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Instrukcja szycia — maska prowizoryczna

Zatdz prowizoryczng maske i okaz solidarnosc.

Aby zminimalizowac zarazenie innych oséb

| Brak samoobrony przed zarazeniem!

NAHANLEITUNG | Behelfsmaske tragen und Solidaritat bekennen.
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Pomyst:

Rzqd federalny , pilnie” zaleca noszenie masek.

Zatdz prowizoryczng maske i okaz solidarnosc.

Uszyj i zatdz prowizoryczng maske, przyczyniajaé sie do walki z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.
Wprawdzie samodzielnie uszyte maski to pomoc prowizoryczna, jednakze profesjonalne maski medyczne
winnismy zostawi¢ bohaterom systemu opieki zdrowotnej. Niemniej jednak mozemy w niewielkim stopniu
przyczyni¢ sie do walki z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa za pomocg samodzielnie wykonanych
prowizorycznych masek. Taka maska moze stuzy¢ jako "ochrona przed pluciem", poniewaz nie mozemy by¢
absolutnie pewni, ze nie jesteSmy bezobjawowym nosicielem wirusa. Zaktadajgc maske chronimy innych. W
ten sposdb kropelki, ktore powstajg podczas kichania, kaszlu, moéwienia i oddychania, mogg zostac
przedwczesnie zatrzymane. Ponadto, maska moze réwniez zapobiec zbyt czestym dotykaniem twarzy i
ewentualnym wirusom przenoszonym z rgk do rak przez "infekcje wymazowe". Wainym pozytywnym
aspektem moze by¢ z pewnoscig fakt, ze noszgc maske sygnalizujesz innym: "rozpoznatem powage sytuacji" i
w ten sposdb deklarujesz swojg solidarnosé z osobami nalezgcymi do grup ryzyka.

W miedzyczasie pojawity sie liczne inicjatywy ludzi, ktérzy szyja prowizoryczne maski i dajg je innym. Na
pewno znajdziesz takg inicjatywe w swojej okolicy, w ktérej mozesz udzieli¢ wsparcia.

Ale takze jako osoba prywatna masz mozliwos¢ dokonania czegos$ istotnego, witasnorecznie wykonujgc
prowizoryczne maski.

Na przyktad, mozesz rozdawac je sgsiadom i przyjaciotom, ktdrzy nie potrafig sami ich uszyé. Najlepiej jest
wrzuci¢ je do skrzynki pocztowej z pozdrowieniem, unikajgc w ten sposdb bezposredniego kontaktu.

W internecie znajduje sie wiele instrukcji szycia. Fundacja zaprojektowata rdwniez prowizoryczng maske,
ktora jest bardzo wygodna w noszeniu i tatwa do uszycia. Baw sie dobrze szyjac, dajac i pomagajgc innym.

WAZNA INFORMACIA:

Obecnie kraza rozne opinie na temat efektu noszenia masek prowizorycznych w miejscach
publicznych. Niektérzy eksperci zaprzeczajg, ze maski majg istotne znaczenie, inni natomiast
opowiadajg sie za ich noszeniem. Oczywiscie, samodzielnie wykonane prowizoryczne maski nie
gwarantujg takiej samej ochrony jak profesjonalnie wykonane maski. Za tym, ze majg one jednak
pozytywny efekt nawet jako ochrona przed wtasng infekcja, przemawia to badanie.
(https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/)

Ponadto, uszyte samodzielnie prowizoryczne maski majg jeszcze jedng duzg zalete: dzieki nim nie dochodzi
do wykupu masek ochronnych pilnie potrzebnych dla personelu medycznego.
Dla tych, ktérzy chca sie dalej zajmowac tym tematem, polecamy jeszcze kilka artykutow:

https://www.tagesschau.de/inland/corona-maskenpflicht-virologe-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/corona-deutschland-mundschutz-101.html
https://taz.de/Baumwollmasken-machen-Sinn/15670920/
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Zaczynamy:

To jest potrzebne:

Materiat: Uzyteczne srodki pomocnicze:

Dzersej bawetniany (mozna praé w gorgcej temp.) Wz6r (patrz wykrdj)

20 cm x 20 cm (2x
(2x) Maszyna do szycia

Materiat bawetniany 60 cm x 5 cm

Nozyczki
Elastyczna gumka 41 cm o
Szpilki
Was skoroszytowy z metalowg klamrg .
Zelazko
Nici do szycia .
Liniat
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Mozna wydrukowac te strone albo samodzielnie wykona¢ rysunek na podstawie podanych wymiardow.

Podczas drukowania sprawdzi¢, czy wydruk odpowiada oryginalnym wymiarom. Nalezy ponownie zmierzy¢.
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Joveequr i legrican o Fesaar

INSTRUKCJA SZYCIA — zatéz prowizoryczng maske i okaz solidarnosc.

Wycig¢ dwa kwadraty (17 cm x 17 cm) z
dzerseju na podstawie wykroju.

Materiat przytozy¢ do siebie lewg strong do
lewej i wygtadzi¢ (tadniejsze strony materiatu
znajdujg sie na zewnatrz).

Nastepnie ztozy¢ materiat wzdtuz
kropkowanych linii. (majg one przyblizone
wymiary i nie trzeba ich doktadnie
przestrzegad).

Fatdy uprasowac i przypig¢ za pomocy dwdch
szpilek. Teraz ten kawatek materiatu winien
mieé przyblizong wysokos$¢ 10 cm, mniejsze
odchylenia sg jak najbardziej dopuszczalne.

Woycig¢ dwa paski o dtugosci 17 cm z materiatu
bawetnianego i przypiac je z przodu maski u
géry i na dole.
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Joveequr i legrican o Fesaar

1 Paski zszy¢ na szeroko$¢ nézki (1cm naddatek
na szew).

Ostroznie zdja¢ klamre z waséw
N skoroszytowych.

OaNe N
Umiesci¢ klamre na srodku gérnego paska
bawetnianego i odwrdcic.

Catos¢ odwrécic, ztozy¢ materiat, a nastepnie

\ przypigc¢ go do krawedzi szwu.
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Odwrdcone paski materiatu zszywac od gory (od
strony zewnetrznej).

N I L R e ]
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Aby uszy¢ boki, przycig¢ dwa bawetniane paski tak,
aby byty one dtuzsze o 3 cm od wysokosci maski.

Nadmiar materiatu rownomiernie ztozy¢ i
wyprasowac. Nastepnie przypigé go rowno z
przodu prawag strong do prawe;j.

Przyszy¢ boczne paski materiatu.
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Odwrdcié boczne czesci ...

.... i Zkazdej strony zamocowac gumke o dtugosci
20,5 cm.

Zszy¢ po raz ostatni i prowizoryczna maska jest
gotowal
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Gotowe!

GRATULACIJE | PODZIEKOWANIA ZA ZAANGAZOWANIE.

Aby przekaza¢ pozdrowienia przyjaciotom i znajomym, mozna, korzystajac z tej strony, stworzy¢ swdj list
powitalny.

To jest NieLSs.

NielSS nosi samodzielnie wykonang prowizoryczna
maske.

Dzigki niej NieLSS chroni innych przed ewentualnym

zZarazeniem.

NieLSS jest inteligentny i solidarny.
Badz jak Nielss!

Kochana/y....

Uszytam ci prowizoryczng maske.

Dzieki niej mozesz zasygnalizowaé: “rozpoznatam powage sytuacji” i okaza¢ swoja solidarno$¢ z osobami
nalezacymi do grup ryzyka.

Daj przyktad i no§ maske w miejscach publicznych.

Zycze ci wszystkiego najlepszego i ciesze sie ha ponowne spotkanie.

Badz zdrowy/a.

Pozdrowienia!

Informacje dotyczace projektu: https://www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/behelfsmaske-tragen-und-solidaritaet-bekennen/
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